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引言 

全面性教育 (Comprehensive sexuality education, CSE) 是儿童和青少年性健康和

生殖健康发展的重要组成部分，对个人和社会都具有重要意义。根据世界卫生

组织 (the World Health Organization, WHO)  定义，CSE是基于课程，对性的认知、

情感、生理和社会方面进行教学和学习的过程。CSE 旨在让儿童和青少年掌握知

识、技能、态度和价值观，使他们有能力发展相互尊重的社会关系和性关系，从

而促进他们的健康、福祉、人权和尊严。 

 

联合国2030年可持续发展目标(Sustainable Development Goals, SDGs) 规定了普

世人权和进步目标。SDGs支持将CSE作为一项促进健康、幸福以及优质教育的

人权，"每个人都有在其性行为、身体和生殖选择的各个方面享有健康和幸福的

权利"。这些权利在国际法中得到了认同。事实证明，CSE能够改善儿童和青少年

的健康状况，因此FIGIJ（又称为the International Federation of Pediatric Adolescent 

Gynecology）大力倡导将广泛实施CSE作为一项基本人权。我们是妇科医生、儿

科医生、青少年医学专家以及其他致力于促进和保护儿童和青少年性健康和生

殖健康的医疗专业人员。FIGIJ认可上述证据并明确支持CSE。 

 

CSE的内容和价值 



联合国和WHO联合出版的《国际技术指南》概述了CSE的主要领域，其中包括： 

● 人际关系 

● 价值观、权利、文化与性 

● 性别了解 

● 暴力与安全保障 

● 健康和福祉技能 

● 人体与发育 

● 性与行为 

● 性与生殖健康 

 

这些领域有可根据社会文化环境进行调整的、基于年龄的教育目标。CSE涵盖的

主题也可称为生活技能、家庭生活教育等，涵盖的主题包括但不限于：家庭和人

际关系；尊重、平等和多样性、同意和身体自主权；积极的性行为；解剖学、青春期

和月经；避孕和怀孕；基于性取向和性别认同的污名和歧视；以及包括艾滋病毒在

内的性传播感染性疾病。 

 

实施CSE后，结果显示： 

● 亲密伴侣和约会暴力行为减少。 

● 童年时期的性虐待行为减少，对虐待事件的披露增加。 

● 通过减少污名化，减少了基于性别和性取向的欺凌和暴力行为。 

● 开始性活动的时间推迟。 

● 性交频率降低。 

● 性伴侣数量减少。 

● 性活动中的冒险行为减少。 

● 避孕套的使用增加。 

● 避孕措施的使用增加。 

 

CSE：威胁与误解 

人们对 CSE提出了一些误解，这些误解包括：CSE会导致过早开始性生活；在学校

教育中过早地引入性知识会剥夺儿童的天真；会侵蚀文化、宗教或家庭价值观；



会提供可能适合青少年但不适合幼儿的性知识；会削弱父母在提供性教育方面的

作用；会让教师在他们不擅长的领域提供教育。 

 

与此相反，在已经引入CSE课程的国家中，证明CSE推迟了初次性行为发生的时

间，并对青少年的性健康和幸福产生全面的积极影响。CSE强调与年龄相适应，

并且其课程应当在正规学校按照精心策划的流程开展。考虑到社会环境与当地

文化或宗教有重要的相关性，CSE强调积极的价值观和人际关系，即与家长合作

，让家长参与并提供支持。大多数教师和教育工作者都具备提供信息、确定学生

需求和关注点的能力，可以让他们接受CSE相关培训，但不应该期望他们成为性

相关专家。CSE的作用是对家长教育的补充，而不是排斥家长参与。在全球范围

内，家长都普遍支持给孩子提供CSE。 

 

FIGIJ倡导采取以下行动： 

由于认识到CSE是改善儿童和青少年健康与福祉的一项重要干预措施，FIGIJ敦

促各方采取以下行动： 

1. 政府、社区、教育工作者应： 

a. 发展社区利益相关者联盟，包括家长、社区宗教和政府领袖、卫生保健提  

供者、教育工作者和青少年，以支持实施具有文化敏感性的CSE，抵制关

于CSE的错误信息和误解。 

b. 广泛支持采用WHO《国际技术指南》作为CSE课程资源。 

c. 卫生保健部门为CSE提供资金和资源支持。与儿童免疫接种一样，CSE也

是儿童和青少年的基本健康需求，需要卫生和教育部门的支持和实施。 

d. 有意义地参与 CSE 课程的创建和实施，并与年轻人合作。 

2. 医疗服务提供者应： 

a. 倡导支持CSE的实施。 

b. 将CSE纳入医学院和相关医疗课程。 

c. 在我们自己的医疗工作中，与CSE的原则和教育理念保持一致。 
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